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Unidad Operativa: Centro Transitorio Samper Mendoza 

Componente de Atención: Ocupación Humana 

Línea de Atención: 
Movilizando Habilidades, 
Capacidades y Potencialidades 

Profesional a cargo: Dalia Azucena Cajamarca Olarte 

Nombre de la actividad:  Arte Terapia – Pintura Tempera 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Favorecer las capacidades, intereses y habilidades de las personas mayores asistentes al centro cuidado transitorio Samper 
Mendoza a través de estrategias que les permita construir su identidad personal, cultural y social para incentivar la 
participación en ocupaciones significativas. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 
1. Reforzar Actividades Avanzadas de la Vida Diaria a fin de mantener independencia, calidad de vida y bienestar 
2. Mantener y/o mejorar habilidades, capacidades y potencialidades 
3. Permitir en la persona mayor un mejor desenvolvimiento en su entorno 
4.          Fortalecer memoria, orientación, promover interacción social. 

METODOLOGÍA 

M
O

M
E

N
T

O
 

IN
IC

IA
L

 

Se realizo convocatoria a las Personas Mayores para participar en la actividad programada, Arte Terapia – Pintura 
con tempera. Se brindo acompañamiento, orientación y supervisión durante el desarrollo de la misma, estas 
actividades son espacios para que puedan acceder de acuerdo con gustos e intereses. 
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Se realizó actividad orientada a la importancia de reforzar los patrones de movimiento que permiten a las personas 
mayores realizar actividades diarias, mantener autonomía, prevenir deterioro cognitivo, contribuyen al bienestar 
emocional entre otros; se socializo a las personas mayores las mismas, se realizó actividad de arte terapia pintura 
con tempera, cada persona mayor pinta un elemento que se le entrega con tempera para la decoración de un  
espacio común dentro del hogar, la participación de las personas mayores en actividades que sean de su interés, 
significativas y gratificantes favorece procesos mentales, promueve la relajación, mejora la socialización, se 
refuerza patrones movimiento  especialmente motricidad fina que requiere de precisión y coordinación, agarres , 
pinza fina entre otros.  
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Durante el desarrollo de la actividad se observó agrado, tolerancia a tiempo, pares y espacio de trabajo; se ejecutó 
la actividad sin presentar mayor dificultad, se observaron resultados positivos, que se reflejaron en el interés y 
gusto de las personas mayores por integrarse; se dio un espacio para la resolución de dudas e inquietudes. Se 
finalizo la actividad evidenciando participación activa y agrado, se agradeció colaboración y disposición para la 
misma. 
Se anexa 
Formato Listado Ingreso al Servicio y Asistencia a las Actividades FOR-PSS-525 

RECURSOS 

Personas mayores, Profesional Terapia Ocupacional.  

Sillas, mesas, temperas, cajas huevos, pinceles.  

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 



En la actividad participo el 62 % de las Personas Mayores que ingresaron al servicio lo que corresponde a 29 personas de 47 
que ingresaron, se evidencio la puesta en práctica de los conocimientos adquiridos, adecuada ejecución funciones, 
cumplimiento en los horarios establecidos; se brinda acompañamiento, orientación, supervisión, apoyo y respuesta a 
necesidades presentes. En cuanto a los avances se observó aceptación, integración, respuestas favorables frente a los 
procesos, adquisición de conocimientos, se mantuvo la participación de las personas mayores desde el inicio y el trascurso de 
la actividad, además del interés que refieren otras personas mayores por involucrarse. La actividad se desarrolló sin mayor 
dificultad, se evidencio satisfacción, gratitud, agrado, compromiso; se realizó actividad acorde a las habilidades físicas y 
mentales presentes, en las actividades se observó interiorización de conceptos, normas de comportamiento, seguimiento a 
directrices, uso de un lenguaje adecuado; es de resaltar que fue gratificante y significativa para las personas mayores.  

 

 

 

 



 

 

Registro Fotográfico Nombre de la actividad 

Responsable: Dalia Azucena Cajamarca Olarte  
Fecha: 15-05-2025 

Arte Terapia – Pintura Tempera 
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